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ATICTPAKT

IIpema BopehuM TeopujaMa yCIIEIIHOT y4era, CTYACHTH Cy aKTUBHU YUeCHUIM Y NPOLCY
yderma M CaMOpErynuuly cBoje ydeme, ITO IIOfipasyMeBa IpeysuMarbe OfiTOBOPHOCTH 1
yIpas/bame TUM IporecoM. LIyb 0BOr MCTpakmBama TPefCTaB/ba NCIUTUBAE TIPICTYTIA
ydewy M ynorpebe MeTaKOTHMTMBHMX CTPaTerMja, Kao M IUXOBOI 3HAaYaja y OFHOCY Ha
MEHTAJ/IHO 3[jpaB/be CTYEHaTa KOjli ce IIKOMYjy 3a 3ApaBcTBeHe Ipodecuje. 3a mpoleHy
MeTaKOTHUTUBHUX IIpOlleca IpMMeHeH je JIHBeHTap MeTaKOTHMTHBHOT cTama (State
Metacognitive — Inventory SMI), 10k je 3a IpolieHy MeHTaIHOT 31paB/ba KopuiheH VHBeHTap
MeHTanmHor 3xpasba (Mental Health Inventory — MHI). Y ucrpaxusamy cy ydectBoBaza
363 crynmenara Menumuuckor ¢akynrera Yausepsutera y HoBom Cany us Hosor Capa, o
yera 34 mymkapria u 329 >xeHa, y3pacra o 18 1o 29 roguna. Ko crynenara cy 3abenesxenn
yMepeHY HUBOU aHKCMO3HOCTH U JIEMPECUBHIX CUMIITOMA, IPU YEMY CY TPOCeYHe BPEHOCTH
yKa3uBasie Ha CpeJlibyl PAacIiOH Pe3ynTaTa Ha IPUMEIbEHUM CKalama. VICIuTaHuIm Cy HaBOfMIM
ocehame HepBO3e, 3a6PMHYTOCTH, HANIETOCTH, Tyre M 6E3BPETHOCTH, OK CY MCTOBPEMEHO
VCIIO/baBa/IM PEATUBHO BUCOK HUBO OMXejBUOpaNHe KOHTpOTE. MeTaKorHUTUBHE CTpaTeriuje
nokasazne cy cmaby Kopenammjy ca MHAMKAaTOpMMa MEHTJHOT 3[jpaBjba, WITO YKasyjy Ha
TO Jla Cy YMEPeHM HMBOU IVXOBE IPUMEHe TeK Y Mamb0j Mepy TOBE3aHM Ca MCUXONMOMKIAM
cumnromuMa. Jlo6MjeHy pesynTaTH yKasyjy Ha IIOBE3aHOCT, aqu He NoTBphyjy y3pouHo-
IOCTIeINYHN KapakTep Tor ofHoca. Takohe, fobujenn pesyntaru ynyhyjy Ha HOTeHIMjaTHU
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3Hayaj jJasber yHampeDhyuBarma METaKOTHNTUBHE CBECHOCTM I PEryNIaTOPHMX CTpaTeriuja.
Pesynraru Haraiasajy a je moTpe6HO CUCTEMCKI OPTaHN30BATI METAKOTHUTIBHE TPEHIHTe
y BUCOKOM 00pasoBatby, i pasBujaTi CTPyKTypupaHe Iporpama Koju HCTOBpeMeHo yHampelhyjy
aKajieMCKe KOMIIETEHIMje I MEHTA/IHO 3paB/be CTyfleHaTa. VIHCTUTYIMOHAMHA OApLIKA 1
IPeBEeHTUBHM IIPOTPaMI UMajy IPeCyAHY YIOTy ¥ peAyKoBamwy ICUXoyIolIKe onTepehenocTn
¥ yHanpeDhyBamby LIeTYKOIHOT MEHTA/IHOT 3[jpaB/ba CTy/eHata. Hanasu fojaTHo ykasyjy Ha TO
7la pa3Byjaibe METAKOTHUTYBHMX BELITYHA MOXKe IIPeJICTaB/baTy 3Ha4ajaH PeCYPC y CyodaBamy
€a CTPeCOM I eMOLMIOHA/THIM M3a30BMMA Y 3aXTEeBHMM aKafIeMCKIM OKPY)KEIbJMa, Te UCTUIY
HOTpeOy 3a HIUXOBUM CUCTEMATCKUM YHarnpehuBameM, IpeBaCcXofHO, Y OKBUPY 06pa3oBHe
IpaKce.

Kmwyune peuu:

METAKOTHUTUBHE CTPaTeFI/Ije yu€mwa, WHCTUTYIMOHATHNM MPEBEHTUBHU IIPOTPaMU,
MEHTATHO 3[paB/b€ MIafVIX.

B vyBO[A

VicTpakxuBama CaMOPETy/IMCAaHOT y4Yerba KOJl CTy[eHaTa HNPUBYK/IAa Cy 3HA4ajHY
Kby HayYHVKA U3 HajMambe IBa pasora. [IpBo, moTBpheHo je ma camoperynanuja
y ydYemy IpefcTaBba epMKACHYy CTparerujy 3a yHampehuBame akKageMCKOT
nocturiyha (Zimmerman, 2002). CTymeHTM KOju IPOAKTUBHO IOCTaB/bajy
UusbeBe, IJIAHMPAj)y AKTUBHOCTU M IPUMERY)jy afleKBaTHE CTpaTeruje yderba
ycIellIHNje ITpaTe U eBalyupajy COIICTBEHY HAIIPelaK y OCTBapMBalby OCTAB/bEHNX
mbeBa. [Ipyro, MeTakorHunmja, Koja ce Hajuenrhe meduHnIe Kao ,MUIIbeHe O
MUIUbE’Y MMa K/BYYHY YJIOTY Y Pa3BOjy CIIOCOOHOCTU pedieKcuje M peryianmje
KOTHUTUBHUX npoueca (Boekaerts, 1999). Ypkoc leHOM LIeHTPaTHOM 3HA4ajy 3a
Pa3Boj KIMHNYKOT pacybuBama, METAKOTHUTHBHE BEIITIHE C€ PETKO CUCTEMATCKI
HOpOLEmYjy, a CTYJEHTM Ceé HEeJOBO/bHO EKCIUVIMIUTHO IOfy4aBajy HauYMHMMA
IbMIXOBOT Pa3BMjamba.

Y BojBoguny, xao u y apyrum obnactuma Cpouje, CTYIeHTH MeJVIIVHe
MOKa3yjy BUILY IIPeBAJIEHLIN]y AENPEeCUBHUX CUMIITOMA U JPYTUX eMOIIMOHATHUX
temkoha y mopebhemy ca cTymeHTMMa Apyrux CTyAMjCKUX ob6macTy, ykpydyjyhu
HOBUIIEH HMBO IICMXO/IOUIKe onTepeheHOCTH, Ia 4ak M CyMIujjalHe upeanyje
(Backovi¢, 2013; Knezevic i sar., 2012; Leci¢-ToSevski i sar., 2021; Miletié i sar., 2015).
OBu Hamas3y ykasyjy Ha morpeby CUCTEMAaTCKOT pa3MaTparma MeTaKOTHUTUBHMX
U MOTMBaUMOHMX (akTopa y obOpasoBamwy Oyayhux 3gpaBCTBEHMX pagHMKA.
Mebytum, nuTepaTypa ykasyje Ha HeyjefHadeHe Hajase y HOMEHY YTHMIjaja
METAaKOTHUTMBHUX BELITMHA Ha MEHTAJHO 3/IpaB/be CTyAeHaTa. JJoK mojefyrHa

UCTpakuBama ynyhyjy Ha mo3uTuBHe edekTe, Kao IITO je epUKaCHMje YIIpaB/batbe
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cTpecoM 1 Beha akafieMcKa pe3uIvjeHTHOCTH. [lpyra ucTpakuBama Cyrepuily a
HOZICTUIIahe MeTAKOTHUTUBHE CBECHOCTY He MOpa HY>KHO Jla pe3y/ITVpa Mep/bUBUM
o6 o/blIAKBIIMA MEHTA/THOT O/1arocTama Wiy akafgeMckor ycnexa (Musullulu et al.,
2025).

Merakoruuumja je TeCHO IOBe3aHa ca MEHTAJHUM 3fpaBbeM, Oyayhu pa
criocobHocT nmpahemwa 1 perynaiuje CONCTBEHNX KOTHUTUBHUX M €MOLIVIOHATHUX
mpolieca IpefcTaB/ba [eHTPaTHN MeXaHN3aM Y CyodaBamby ca CTPeCOM M IIMPUM
NCUXONMOMKUM 3axTeBuMa. CTyHeHTM ca pasBUjeHUjUM MeTaKOTHUTVUBHUM
BeIITVHAMa eQUKacCHNUje YIpaBbajy WHTPYSUBHUM MUCIMMA, pETyINILy
€MOLMOHAJIHE peaKluje ¥ IpUMEIbYjy aJalTuBHE CTpaTeruje cyodabaiba,
IITO je MOBE3aHO Ca HIDKMM HUBOOM aHKCMO3HOCTY, MalbOM IICHXOJIOIIKOM
ontepehenomhy u 6omum onmTum 6marocrawem. Crora, MCIUTUBaWbe OJHOCA
usMeby MeTakorHMIMje ¥ MEHTA/lHOT 3[paB/ba Ipy>Ka 3Ha4YajaH yBUJ Y HadMHE
Ha Koje CTyJeHTHU OATOBapajy Ha aKaJeMCKe 3aXTeBe M OJ[P>KaBajy ICHMXOIOUIKO
¢yukuonucame (Bes et al, 2023; Stanton et al, 2021). C tum y Be3w, nupb
OBOT MCTPaKMBama IIPe[CTaB/ba WCINUTUBAKE METAKOTHUTUBHUX CTamba,
MeTaKOTHUTVMBHE CBECHOCTY JM MOTMBAIMIOHMX CTpaTeruja yuemwa Kofi CTy/leHaTa
KOjU Cce TpUIpeMajy 3a NpoQecHOHaJHM paj y 34PaBCTBEHUM U CPORHUM

obmactnMa.

MeTaKoruuuymja u teH 3Hayaj y odbpasoBatby

MerakorHunmja npeacTap/ba 3HaYajaH NMPEIMKTOP CTYHAEHTCKOr NOCTUTHYyha, jep
omoryhasa nmojeguHIMa fa ce epuKacHO Ipuaarohasajy n3a3oBuMa 1 3agaryma
pemaBama nmpobnema (Ata & Abdelwahid, 2019). Ca moMm cy moBe3aHu mojMoBu
IOIYT METAKOTHUTMBHE CBECHOCTH, METAKOTHUTUBHOT 3Halba, METAKOTHUTUBHMIX
BEIITVHA, MeTaKOTHUTMBHOT JCKYCTBa, MeTaMeMopuje, CaMoperyiauuje,
camoynpasspama 1 camokoHTposne (El Madani et al., 2024; Masoodi, 2018; Pan &
Rivers, 2023; Pereles et al., 2024; Schraw, 1998; Veenman & Beishuizen, 2004).
CaBpeMeHa UCTpa)kMBama yKa3dyjy Ha TO J]a METAaKOTHUIMja QyHKIMOHNIIe
Kao BMIIEIMMEH3MOHATHY KOHCTPYKT KOjyi 00yXBaTa KaKo 3Halbe O COICTBEHUM
KOTHUTUBHUM IIpPOLIECMMa, TaKO ¥ perymanujy TUX mpouleca. Hosuje crynuje
IIOKa3Yyjy a MO CTUI[ahe€ METAKOTHUTHBHE CBECHOCTH I CTpaTeruja caMoperynanuje
IONIPMHOCH jadyarby MOTMBaLMje, Pa3Bojy KPUTUYKOI MUIIJbeba U yHanpehusama

nocturayha y pasnmnantum o6pa3oBHMM KOHTeKCTMMA. [ToceOHO je mcTakHyTO fla
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VHTETpallMja METAKOTHUTVMBHOI TPEHMHIA Y KyPUKYIyMe BJMCOKOT 0Opa3oBama,
IIOTOTOBO y OOTAacTM 3[PaBCTBEHOT M MEAUIIMHCKOr 00pa3oBama, JONPUHOCK
Behoj akaZeMcKoj aHTra>kOBaHOCTY M IICHXOJIONIKOj Pe3M/IMjeHTHOCTM CTyJeHaTa
(Akamatsu et al., 2019).

Jla 6u 6mmo jacHMje, METAaKOTHUIIVja Ce MOXKe IOfIe/IUTY Ha JIBeé OCHOBHE
KOMIIOHEHTe: MeTaKOTHUTVBHO 3Hambe, Koje MOof[pasyMeBa CBECHOCT O COTICTBEHUM
KOTHUTMBHMM IIPOLIECHMa U CTpaTerujaMa, M peryialujy 3Hama, Koja oOyxBaTa
IIaHupamwe, npaheme u eBanyannjy concrseHor ydyema (Stephanou & Mpiontini,
2017). OBo wmcTpakuBame yCMepeHO je Ha obe KoMIIOHeHTe, Oyayhmu pma cy
OHe OfI CYILITMHCKOI 3Hayaja 3a pasBOj CIIOCOOHOCTM KPUTUYKOT IIPUCTYIIA
nHpopManyjamMa, epuKacHe IpUMeHe KOTHUTUBHUX CTpaTeruja u yHanpehusame
ucxosa yuema (Vuclelji¢ & Cabrilo, 2008). Merakoruuuuja, crora, omoryhasa
CTy[IeHTMMA JJa PEeTy/ININy COICTBEHe IIpoliece ydema U ONTUMU3Yjy IPUMEHY
PasIMYNTUX TeXHUKA U CTpaTernja ydema.

O6pasoBHM IIpoLiec je y CTamHOj TpaHCHOpMaLMjul IO Y THIIajeM TEXHOTOUIKOT
pasBoja, HAYYHUX JOCTUTHYha, APYLIITBEHUX IPOMEHA U APYIUX PaKTopa, IITO Ha-
Mmehe moTpeby 3a MpoaKTMBHUM IpuiarohaBameM 00pasOBHUX IIPAKCHU. Je[laH Off
NepCIeKTUBHUX NMPUCTYNa yHanpehnBamy 1cxosia y4yema jecTe IMOACTUIIAIbE CTY-
JleHaTa Jla aKTMBHO IIpaTe ¥ PEry/IuIly COICTBEeHe mpoliece yderma. OBaj mpucTy,
HO3HAT Kao camoperynucaHo yuemwe (Self-Regulated Learning; SRL), ogHocu ce Ha
CIIOCOOHOCT CTy/ieHaTa Jija IJIAHNPajy, IIPaTe U BPeIHYjy COIICTBEHO yueme, O1pajy-
hu Hajedukacumje cTpaTernje u MeTofe 3a OCTBapMBaIbe AKaeMCKIX IIM/beBa. EM-
N PKjCKa UCTPaXKMBatba HOTBPHYjy 3HaYaj CAaMOPETy/INCaHOT yuera Y PasInIuTUM
obpasoBHuM KoHTeKcTuMa. Ha mpumep, EnCajan (ElSayad, 2024) moka3yje sa Meta-
KOTHUTMBHA CAMOpery/alnja, Kao K/by4YHa KOMIIOHEHTa CaMOPETy/INCAHOT YYembha,
MIMa MeJVjaTOPCKY Y/IOTY y OHOCY u3Meby CTyIeHTCKUX Meplieniiyja yuemha 1 bi-
XOBMX 00pa3oBHMX Mcxofia y xubpupuuM (6neHpen) okpyxxemnuma. [lepenec n cap.
(Pereles et al., 2024) yka3yjy #a akTMBHa IpMMeHa METAKOTHUTMBHUX CTpaTeruja
y OKBUPY CaMOpPETy/INCaHOT y4ema TOIPUHOCK Pa3BOjy KPUTUYKOT MUIIbEHA Y
OHJIajH OKpy>kewuMa. [Ipernenne crynuje, nonyt paga 'am60 u llaxknp (Gambo &
Shakir, 2021), HarmamraBajy sHauaj caMOPETry/IMCAHOT y4Yemha y TeXHOOIIKM HOfp-
YKaHUM 00Pa30BHUM CpefrHaMa.

ITocebno je 3HauajHO MCTpakuBame Xocpasu u capapuuka (Khosravi et al.,
2023), koje je GOKyCHpaHO Ha JOMEHCKM CIIeIIPUYHY CaMOePUKACHOCT y IIUCAIbY,

OJJHOCHO Ha IIPOIIeHY CTYJEeHTCKOT yBepera Y COICTBEHY CIIOCOOHOCT M3BPIIaBatbha
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pasIMYNTHX 3aJaTaKa MICalba, a He Ha OnuTy camoedukacHocT. Ibuxosn Hanasu
MOKa3yjy Ha eKCIUIMLMTHA MHCTPYKTMBHA IIPUMeHa JOMEHCKM CIelUpUIHUX
METaKOTHUTHBHMX CTpaTeTHja y OKBMPY Mopena ,00pHyTe yumonumne” (flipped
classroom) yHampebyje KBammuTeT CTYAEHTCKOI MHNMCAHOT M3pakaBarmba, Kao MU
IUXOBY CaMOeMKaCHOCT y peanm3alyju MUCAHKX 3aJaTaka, 4uMe ce moTBphyje
IpaKTMYHa BPEJHOCT IV/bAaHMX MHTEPBEHIMja 3aCHOBAaHMX Ha IPUHIMIINMA
CaMOpEry/INCAHOT y4eba.

CBeyKkynmHO, HaBeleHa MCTpaXkKMBama YKasyjy Ha 3Hayaj MOACTUIAMA
CaMOpery/IMCaHOr y4Yela Kao HayMHa OCHA)KMBalba CTy[eHAaTa Ja aKTUBHO
yIpaB/bajy CONCTBEHMM IIPOLIECOM ydewa, IpuaarobaBajy ce pasmMuuTuM
o6pasoBHMM QopmartuMa ¥ yHampehyjy kako akageMcko mocruriyhe, tako n

MICUXOJIOIIKY PE3U/INjeHTHOCT.

MeTaKorHuTHBHE CTpaTeruje yuema

Crpareruje ydema oOyxBaTajy IpMMeHY KOTHUTMBHMX OIepalyja, Kao IITO Cy
emabopaluja, opraHnsalija 3Hama, HOHaB/bakbe, UCTHUIIAbe, IPAB/berbe Ipernea
u 6enexxaka. OHe IpeJiCTaB/bajy HauMHe YIpaB/barba IPOIeCOM y4ermha Ha OCHOBY
CaMOCIO3Haje O CIIOCOOHOCTMMA M OCOOMHaMa y4YeHMKa, Kao ¥ pa3yMeBama
3axTeBa 00pa3soBHUX 3afaTaka. Crpareruje omoryhaBajy cTuijame, IoBe3uBame 1
IpUMeHY HOBOT 3Hakba y OJIHOCY Ha ITPETXO/THA 3Haba M UICKYCTBA, YMMe JOIIPMHOCE
eduxacHmjeM ydemwy n akasemckoM nocruruyhy (Olop et al., 2024; Ruiz-Martin et
al., 2024).

Kopucrehu crpareruje ydemwa ydYeHUIM YIpaB/bajy M YCMepaBajy CBoOje
koruuTuBHe mnpouece (Pintrich, 2002). CaMOoKOHTpoONa je 3HayajaH KOHIENT Yy
nporecy yuema, a bepk (Berk, 2007) nmoBesyje camoperynanmjy ca camocsenthy,
HaIJIalaBajyhn fa cBect o ceby, Ka0 ayTOHOMHOM Cy0jeKTy, IIpeicTaB/ba OCHOBY
3a pa3Boj crocob6HOCTN caMOKOHTposie. CAMOKOHTpO/IA TIOfpasyMeBa peryaanujy
IOHAIllakha 3aCHOBAHY HAa YCBOjeHUM 3HaIbJIMa ¥ BPeJHOCTVMA, YMMe Ce pasBuja
croco6HOCT pAyropouHe camoperynanmje (Pinjatela, 2012). Camoperynosano
yueme, KaKo Ta ieMHNUITY COIMOKOTHUTUBHY MCTPAa>KMBaYM, IIPeCTaB/ba Ipolec
y KOjeM YYeHMIV IUIaHMPajy, IpaTe M eBalyupajy COICTBEHe KOTHUTMBHE U
MeTaKOTHUTHBHE aKTUBHOCTH Pajiil IIOCTH3amba aKaleMCKMX msbesa. OBaj mporiec

obyxBaTa IIOCTaB/baibe LM/bEBa, IUIAHMpame, Npaheme HalpeTka, eBamyanujy
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pesynrata u kopuirhewe moBpaTHux nHpopmanuja 3a yHanpehusamwe Oypyher
ydemwa (Zimmerman, 2002).

ITocroje pasmmunre Knacuduxanuje crparernja ydewa. Okcdopn (Oxford,
2003) genu cTpaTeruje Ha fUpeKTHe (KOTHUTUBHE, MEMOPUjCKe U KOMIIEH3aTOpHE)
U MHAMPEKTHe (METAaKOTHUTUBHe, aeKTMBHe U COLMjanHe), HOK YMeMOTO
(Umemoto, 2013) pasnmkyje cTpareruje KOHTPOJe ¥ KOTHUTMBHE CTpaTeTuje.
Hajuemrhe npuxsahena kmacudukanmja obyxsara Tpy OCHOBHA THIIA CTpAaTeruja:
KOTHUTMBHE, METAKOTHUTMBHE U CTpaTeryje ypappama pecypcuma (de Boer et al,,
2018; Hemmler & Ifenthaler, 2024; Olop et al., 2024; Pintrich et al., 1993; Youssef &
Alibraheim, 2025).

MeTtakorHuTuBHe cTpareruje omoryhanajy mpaheme u perymanujy mporeca
yuemwa, uumMme ce yHampebyje camocBecT um camoperymanuja. OHe IOMaxy
y4eHMIIMa Ja IUIAaHMPajy, KOHTPOIMINY M €Badyupajy CBOjeé aKTUBHOCTH,
mTo mompuHocu 6o/peM nmamhewy u obpagu nHpopmannuja (de Boer et al., 2018;
Hemmler & Ifenthaler, 2024). OBe crpareruje nmogctuuy Behy camocramHocT 1
aKTMBHOCT YYEHNKa, Kao ¥ CIIOCOOHOCT pedrekcuje o ycrexy ydema (Chamot &
O’Malley, 1996; Halmo et al,, 2024). YnoTpe6a MeTaKOTHUTMBHMX CTpareruja
HOJCTIYe YYeHMKe [la aKTUBHO Pa3MUIIIBajy, JUCKYTYjY, penBubajy n eamyupajy
nHpoOpManyje, YMMe Pa3Bujajy BEIITHHE KPUTUIKOT MUIbeHa ¥ apTyMeHTalllje
(Rivas et al., 2022). Takobe, merakorHmiuja gonpuHOCK 6O/BeM pas3yMeBarby
COIICTBEHMX KOTHUTYVBHUX IIpoIleca, ITo oMoryhasa edukacHuje yderme 1 peHoC
3Hama y pasnnunre KoHTekcTe (Drigas et al., 2022).

CaMOYy4YMHKOBUTOCT, KaKo je neduuncao baugypa (Bandura, 1997), npepncra-
B/ba BePOBambe 0jeMHIA Y COIICTBEHY CIIOCOOHOCT Jja YCIIeLIHO U3BPIIN 3aflaTKe 1
IIOCTUTHE LIM/beBe. YUeHMIU ca pa3BujeHUM ocehajeM caMOy4YMHKOBUTOCTY MOKa-
3yjy Behy MOTMBAIUjy 1 CTPAjHOCT y Y4eHy, LITO MO3UTUBHO YTUYe Ha IPUMEHY
cTparernuja u akajeMcke pesynrare (Bandura, 1993, 1997, 2013; Hanif & Ariyanto,
2024; Pérez-Gonzalez, 2022).

MoruBanuja 1 eMonoHaTHM (aKTOpU MMajy 3HaYajaH YTHUIAj Ha IpOIieC
ydemwa. EMolmoHanHa MCKycTBa MOTY AVPEKTHO MIVM MHAMPEKTHO yTULATH Ha
KOHIIeHTpaLujy, obpany muHpopmaiuja u akagemcku ycrex (Mega et al., 2014;
Pekrun et al., 2011). HacTraBHMIM nMajy Ba>kHY yIOTY Y MOTMBUCAIbY yYEHMKA 1
CTBapamy OKpYy>kKera Koje IOICTIYe ayTOHOMMU]jY U pa3Boj komreTeHuja (Deci &
Ryan, 2014).
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MenTanHo 3apaBibe Mnagux U 0dpasoBHe UHCTUTYLH]e

MeHTa/IHO 3[jpaB/be Ce OJHOCH Ha CTambe 0/1arocTama y KojeM HOjeAVHIIV YCIIEIIHO
IpeBasuiase CTpecHe CUTYyauuje, MPOAYKTUBHO (PYHKIMOHUIIY ¥ HOTIPUHOCE
apywrBy (Davis & Hadwin, 2021; World Health Organization, 2016). MenTanHo
3apaBbe ce Takohe geduHuUIIE Kao cTame Koje je MOJIOKHO NpOMeHaMa YCIef
OuomoInkux un counjanHux ¢axropa, omoryhasajyhu nojeguuiuma fa nocTuray
3aloBo/baBajyhy paBHOTexXy maMely moTeHuMjalTHO KOHQIMKTHUX HArOHCKMX
UMITyJICa, Aa GOpMUpajy U Ofp)KaBajy XapMOHMYHE OfHOCe ca ApPyruMMa U fia
y4eCTBYjy y KOHCTPYKTUMBHIM IIPOMeHaMa CBOT COLIMjaTHOT U pU3UIKOT OKPYKerba
(Bertolote, 2008).

Y mopeny pyanaux koutnnyyma (Keyes, 2002), MeHTamHa 6071eCT ¥ MEHTATHO
3IpaB/be He IPECTaB/bajy CYIpPOTHE IIOJIOBE je[JHOT KOHTMHYyMa, Beh 3acebHe,
MaKO IOBe3aHe JAVIMEeHsMje, IITO Cyrepulle fja je MeHTATHO 3IpaB/be CAMOCTATHO
crame. OHO 00yXBaTa Xe[JOHMYKY aCIeKT: Mo3UTNBHA ocehama nepuHMCcaHa Kao
€MOIVIOHA/THO 6/1aTOCTame 1 ey/IeMOHUjCKM acIeKT: IIO3UTMBHO (PyHKIIVIOHMCabe
HedMHNMCAHO Kao ICMXOMOLIKO M COLMjanHO Omarocrame. 3ampaBo, MEHTATHO
3[]paB/be NPeJCTaB/ba HAYMH Ha KOjU IOjefUHI NIEPUUIINPAjy U MPOLEbYjy CBOje
adeKTUBHe CTambe, Kao I IICUXOJIOIIKO M COLVjaTHO PyHKIMOHMCakbe. [JepuHncame
MEHTAJTHOT 3[IpaB/ba K/by4YHO je 3a pasyMeBame Le/IOKYITHOT /bYACKOT 6/arocrama
(Davis & Hadwin, 2021).

Ob6esbehnuBame onTMMamHMX YCIOBa 3a pasBoj M OYyBalbe MEHTAHOT
3opaBba MAAMX IPEACTaB/ba 3ajefHUYKY OATOBOPHOCT IOPOAMILE, LIKOIE,
APYIITBA U JPYTUX KOHTeKCTyanHux ¢akropa. HeonxonHo je ma 6yay cTBOpeHU
VHAVBUJYaJTHU U COLIMjA/IHM YCIOBYM KOjU IOACTUYY Pas3BoOj U jadyarbe BEIITMHA
HOTPeOHNX 32 ONTUMATHO MEHTATHO QyHKIMOHMCabe. 3amTUTHY $aKTOpH, Kao
IIITO CY BUCOKO CAMOIIOIITOBAb€E U OTIIOPHOCT, OLIPUHOCE ITO3UTUBHUM UCXOAVMMA
MEHTATHOT 3[IpaB/ba, MOK PUBNYHM (PAKTOPY, IONYT HETaTUBHMUX >KMBOTHUX
porabaja ¥ XpOHMYHOT CTpeca, MOTY HeTaTMBHO YTHUIIATY Ha MEHTATHO 6/1arocrame
(Johnston et al., 2023; Olsson & Kennedy, 2010).

Y mocnepmym ropmHaMa mosehaH je 6poj McTpaKmBama O MEHTaTHOM
3OpaB/by ajiojieClieHaTa ¥ MJIaJMX, LITO Ofpa’kaBa pacTyhy cCBeCT O HeroBoj
Ba)XHOCTH Y 06/1aCTH jaBHOT 3[jpaBjba 11 y oOpasoBamy (Patel et al., 2007). Takobe je

Ba’XHO IIpENO3HATU fa rorenkohe Y MEHTA/THOM 3 paB/by MOI'y MIMAaT! pa3/ININTe
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y3poKe: OMOJIONIKe, COLMja/lHEe MM €KOJIOUIKe, a MOTY YTUIATH Ha IOjefINHIe y
pasnumunTuM dasama pas3poja — off afforeclieHInje 0 O pacyor foba.

Miagu ce cyodaBajy ca OpOjHMM M3a30BMMa KaKO YHYTPALIBUM, TaKO U
CIIOJBAIBYM, YK/bY 4yjyhu moBehaHe 0rOBOPHOCTH, ILITO YMHY HEOIXOTHUM HOKYC
Ha BbUXOBO MeHTATHO 3paBibe (Davis & Hardwin, 2019). VctpaxxuBama MEHTaTHOT
3paBJba CTY/IeHTCKe IOy Ialllije TOKa3yjy Aa CTYAeHTI 4eCTO JOXKUB/baBajy CTpec,
aHKCco3HOCT 1 cumnToMe fenpecuje (Gull et al., 2024). ®akropu koju gonpuHoCce
OBuM ToTelikohama MOBe3aHM Cy ca MPUTUCKOM Koju ocehajy 360r akageMcKor
ycnexa n coumjamauM pakropuma (Campbell et al., 2022). IIcuxonomkn gucrpec
IpefcTaB/ba 3HAYAjHO MUTAIbe KOje 3aXTeBa MHTEpBeHIMje papn yHanpehuBama
MEHTA/THOT 3[paB/ba M aKajeMcKor ycmexa cryneHarta (Carranza Esteban et al.,
2022).

METOOOJTOIMIA

Humwesu ucimipaxusarwa. OBO UCTPaXKMBambe je OCMUIL/BEHO Ca IM/beM Ja Ce MCIINTA
OJIHOC MEeTaKOTHUIIYje M MEHTAJIHOT 3[ipaB/ba CTyjeHaTa Ha MenuuHckoM dakyi-
TeTy YHuBesurtera y Hosom Cany. Hamasu npykajy jacHuje pasyMeBambe KBajauTe-
Ta Ipolleca y4erma CTy[ieHaTa, METAKOTHUTMBHIX CTpaTeTMja Koje IpUMebY]jy, Kao
U HauMHa Ha Koje Impate 1 npuaarohasajy cBoje yueme. Takohe ocBeT/baBajy Kibyd-
He acIeKTe MEHTA/IHOT 3[IpaBjba CTYyJjeHaTa. 1aKBM YBUAM IIPELCTaB/bajy BpegHY
OCHOBY 3a IUTAHMpambe HaulHa Ha Koje 00pa3oBHEe MHCTUTYIUje MOTY epukacHuje
06/IMKOBATH CBOje CUCTeMe NMOPIIKe Y MTHTEPBEHIIMje ycMepeHe Ha yHanpehusame
KoOpo6UTH CTyIeHaTa U MOOO0JBLIA e UCXO/IA YUelba.

[IpeTxopmHa NCTpakMBamba JOCIELHO YKa3yjy Ha TO [ja CY CTYACHTU MeJUIHE,
KOjy Cy U3/IOKeHM ToBehaHOM pU3MKY Off IIpo6JieMa MEHTATHOT 3[[paBjba, YK/bY Y-
jyhu mempecnjy, aHKCMO3HOCT ¥ CMHAPOM CaropeBama, yciel CrenuyHmx cTpe-
copa TOBe3aHUX ca MeJUIMHCKUM obpasoBamweM (Backovié, 2013; KneZevic i sar.,
2012; Leci¢-Tosevski i sar., 2021; Risti¢-Ignjatovic¢ et al., 2013). Ha npumep, Poren-
mtajH u capaguuiy (Rotenstein et al., 2016) y cucTeMaTcKoOM IIperiefy 1 MeTaaHa-
M3V MPOLEHWIN CY Aa IIobanHa IpeBaieHlMja CMMITOMa fientpecuje Mehy cTy-
TOEeHTMMa MeguLHe M3HOCH 27,2%, IOK je peBaNeHja Cynyuganaux uaeja 11,1%.
CnnyHO TOMe, I7I06aTHO MCTpaXKMBabe Koje je cipoBeo BumknucoH (2023) ykasa-

7I0 je Ha TO Ja CY CTYHEeHT) MeAMIMHe CKIOHUjU JMCIIO/baBaky MMPOKOT CIEeKTpa
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po6ieMa MEHTa/THOT 3[paBJba, YK/bydyjyhu cuMnToMe fienpecuje, CMUMIITOME aHK-
CMO3HOCTH, CMHJPOM CaropeBama I aHOpeKCH4YHe TeHfleH1uje. Ilopen Tora, moje-
AVHA HOBMja ICTPaXKMBakbha CyrepuIly fa CTYAeHTY MeVIIIHe MOTY JOXKVB/baBaTu
U3paXKeHUjy eMOLMOHATHY UCL[PI/BEHOCT, YaK ¥ Kafia Cy CMMIITOMY IICHXOIIATONIO-
ruje Mawe Harmamenu (Carrard et al,, 2025). C gpyre cTpaHe, Apyra UCTpa>kiBama
II0Ka3yjy fia CTy[eHTM MeAMIJMHe HeMajy noBehaH pu3Kk 3a HapylIeHO MEHTATHO
3apaBibe y opehemy ca cTymeHTMMa APyrux akageMckux arcryiniaa (Kennedy
& Olson, 2025).

Behnua ncrpakmBama ykasyje Ha TO ia Cy CTYAEHTU Me[UIIVHE M3/I0KEHU
nosehaHoM pusuKy of Teurkoha y 061acTu MEHTaIHOT 3ipaB/ba. MehyTum, Hanmasu
y NUTepaTypu HUCY Y HOTIYHOCTM focinemHu. OBU HeyjeflHA4YeHM pe3y/nTaTu
HaI/lallaBajy HOTpeOy 3a HMjaHCUPAHMjUM pasyMeBalbeM MEHTA/THOT 37paB/ba
CTyJeHaTa MefuluHe, y3uMajyhnu y 063up ¢akrope, Kao IITO Cy eMOLMOHATHA
UCIPI/BEHOCT, CMHJPOM CaropeBama M CHelUPUYHN CTPECOPU Be3aHU 3a caMy
AUCUMUIIVHY, YMECTO NPETIIOCTaBKe O je[JHAKO IIOBMIIEHO] PalbMBOCTI YBe3N ca
CBMM MCXOAVIMa MEHTA/IHOT 3[]paB/ba.

Y TOM KOHTEKCTY, Li//b OBOT MICTPa)kiBaba 0110 je [1a ce CTEKHe YBUJ| y KBaIUTET
ydema CTyZieHaTa, CTpaTeryje Koje IpuMemyjy, mpolece npahema u kopekunje, kao
ny crenuduyHe aclieKTe MEHTa/IHOT 3[ipaB/ba cTyieHaTa MefuiuHe y Hoom Cany.
[TpyMapHu u/b 61O je ycMepeH Ha MCIUTHUBame MEHTATHOT 3[paB/ba CTy[eHaTa
Koju ce 06pa3yjy 3a 3aipaBcTBeHe mpodecuje, pasMaTpajyhu crparernje ydema Koje
KOPUCTe U HaylMHe Ha KOjU Cy Te CTpaTeruje IOBe3aHe ca MCXOAMMA MEHTATHOT
3gpaBba. DokycupameM Ha OBy IIONYyIALMjy, MCTpakuBame ce ycMepaBa Ha
oceOHO pamUBY TPyNy M MCTHYe 3HA4Yaj pasyMeBama MehycoOHe moBesaHOCTM
MeTaKOTHHUI[Yje M MEeHTa/IHe JOOPOOUTH Y OKBUPY MeAVIIHCKOT 06pa3oBamba.

IInanMpaHo MCTpaKMBamke CIPOBEMIEHO je Kao CTyAMja Ipeceka TOKoM 2023.
TOAMHe Ha Y30pKy cTyAeHara MegunuHckor dakynrera YHuBepsutera y HoBom
Capy. Vcnmranunum Cy perpyToBaHM IIyTeM OH/IAjH YIMTHMKA, KPEMPAHOT Ha
nnarpopmu Google Forms, xoju je pucTpubynpas y CTyIeHTCKIM T'pyTaMa.

Y3opak cy umHMIa 363 cTymeHTa MeauuyHe MeguuuHcKor ¢akyaTeTa
Yuusepsurera y Hosom Cany, yspacra on 18 mo 29 ropmua (M=21,51; SD=1,95).
Behwuny ncnimrannka unHMIE Cy cTyeHTKubE (90,6%), IITO je y CKIafy ca MOMTHOM
CTPYKTYPOM y 0BOj 06pa3oBHOj obmactu. IIpoceuna oueHa cryneHara (Bapujabia
je TIpezcTaB/bama CaMOIPOIeHY TPEHYTHOT IIPOCeKa OIleHa Ha OCHOBY aKaJeMCKOT

ycIexay TpeHyTKy IIpUKYyIbaba IOoflaTaKa) KpeTasa ce y pactony of 6,00 go 10,00
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(M=8,36; SD=0,65). Kaga ce mocmatpa roguua cryauja, 31,1% mncnuranuka 6mao
je Ha IpBOj rogvHY, 12,4% Ha fpyroj, 19,0% Ha Tpehoj, 27,5% Ha 4eTBpTOj, 5,2% Ha
netoj u 1,9% Ha mecrtoj rogunu crynuja. Ilopen Tora, 9,4% crypmeHara IMoHaB/baIo
je TOIMHY CTyAuja.

Bapujadne u uncitipymenitiu. Y 0BOM UCTpaXKMBamwy IpuMemeH je VIHBeHTap
MeTaKOTHUTUBHOT cTrama (SMI - State Metacognitive Inventory) pagm mporene
METAaKOTHUTVMBHMX CTpaTeruja, CTpaTeruja ydema M MOTUBALMOHUX CTpaTETuja,
kKao u JVuBeHTap MmeHranHor 3gpasba (MHI - Mental Health Inventory) papm
IPOIieHe MEHTA/IHOT 3IpaBjba CTy/ieHaTa.

1. Mneeniniap meimaxoinuitiueHux ciiaroa (SMI). VIHBeHTap MeTaKOTHUTVBHOT
crama (O’Neil & Abedi, 1996) nmpencraBpba yOUTHUK CaMOIIpOlLieHe KOjU Mepu
TPEHYTHY CBECHOCT IIOje[UHI]a M KOHTPONY Haji COICTBEHMM KOTHUTMBHMUM
nporecuMa. YIUTHIYK ce cacToju off cnefehyx mopckaa koje o6yxBartajy pasnimdnre
acIeKkTe MeTaKOTHUIIVje: a) IUIaHMpame — IIpOLewyje CTpaTeruje IVIaHUpamba U
IPUCTyTIamka 3a/IaTKy Koje MCIIMTAHMK cCaMoIpolemyje; 6) camonpaheme — Mepn
ynotpe6by crpareruja npahermwa u eBajyannje CONCTBEHOT padyMeBamba 1 HallpeTKa
TOKOM M3BpIIaBamba 3aflaTKa; B) KOTHUTMBHE CTpaTeruje — MCINUTYje yIoTpeby
crenMUYHNX KOTHUTUBHUX CTpaTeruja Koje MCHUTAHUK IpUMewmyje pagn
e(pMKaCHOT pelllaBaba 3a/IaTKa; I) CBECHOCT — MePY CTEIIeH CBECHOCTY UCTIMTAHMKA
0 COIICTBEHOM TPEHYTHOM 3Halby I pasyMeBaby 3a/laTKa.

Y maroMm MHBEHTapy je mpUMemeHa NeTocTeneHa J/IukeproBa ckajaa Ha Kojoj
VCIATAHUIU OLIErbYjy y4eCTanoCT UM CTENEH CaIrllacCHOCTU ca IaTUM TBPAH-aMa.
PesynraTy Ha HojenVHMM IOfICKanaMa, Kao U LIeIOKYIIaH pe3yaTar, omoryhasajy
aHa/MM3y METAKOTHUTMBHOT CTala MCIOUTaHMKA y TOKY eKCIepuMeHTa. Bumn
pes3ylITaT Ha OBOM MHBEHTAapy YKasyjy Ha Oombe pasBujeHe M eduKacHmje
METAKOTHUTUBHE CTpaTeruje.

2. Nneeniniap meniniantoisgpaema (MHI). VinBeHnTap MeHTanHOT 31 passba (Veit
& Ware, 1983) nmpezncTaB/ba YIUTHUK CAMOIIPOLIEHE KOjU Cé KOPUCTY 3a IIPOLEHY
YKYIIHOT MEHTAJHOT 0/IarocTama 1 UeHTUPUKALNjy NOTeHIMjaTHUX Npobiema
MeHTanHor 3fpaB/ba. Cacroju ce of 38 cTaBKM KOje KOPUCTE IIeCTOCTENEHY
JIukepToBy ckamy. VicnmutaHnnm onemyjy KOIMKO 4eCTO HOKMB/baBajy onpehena
ocehama v moHamasma. ITormymwaBame yIMTHIKA Tpaje TpuOImKHO 5-10 MUHYTA.
VuBenTap o6e36ehyje pesynrare Ha mopckaaama Koje 06yXBaTajy K/byuHe JOMeHe
MEHTAJTHOT 3[IpaBjba, YK/bY4yjyhm cnemehe: a) cuMnToMn aHKCMO3HOCTY — Mepu

ocehama HepBO3e, Opure 1 CTpenibe; 6) CUMIITOMU Jenpecuje — Mepu ocehama Tyre,
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6e3nabha u 6e3BpeHOCTY; B) OMXejBMOpaTHa KOHTPOJIA — IPOIiebyje CIIOCOOHOCT
ocobe f1a yrpassba CBOjUM eMOIIjaMa U IMITY/ICUMA; T) TO3UTUBHU aeKT — Mepu
ocehama cpehe, pagocTu 1 3aJ0BO/BCTBA.

PesynraTu Ha mojeaTHMM NOACKaIaMa, Kao 1 I[e/IOKyIIaH pe3y/ITaT MUHBEeHTapa,
omoryhaBajy aHan13y MEHTaTHOT 3/[paB/ba MCIIMTAHMKA. Y CK/Ia/ly ca CTaH/Iap{HUM
cMepHuIaMa 3a 6ofjoBame VIHBeHTapa MEHTa/THOT 3/IpaBjba, CBe MOfICKaJIe CY, /e je
6110 MOTpeOHO, peBep3HO KOAVMpPaHe TAKO Ja BUINM Pe3yITaTH yKasyjy Ha Oosbe
MEHTA/THO 3[paBjbe (Tj. HVDKM CUMIITOMMU aHKCUO3HOCTM ¥ JeIpecuje, Te BUIIA
KOHTPONa TOHamama ¥ no3utuBHM adekrt). Ilenoxyman pesynrtar VHBeHTapa
U3padyHaT je Kao 30Mp KOMpPaHUX pe3y/iTaTa HOofCKaja, YiMe ce 1o01ja rImobamiHm
VH/VIKAaTOP YKYITHOT MEHTa/THOT 671arocTama.

Cliaitiucitiuuka ananusa. AHanmse cy cuposefieHe kopuinhemeM copTBepckor
nporpama IBM SPSS Statistics (Bepsuja 29) (IBM, 2022). CratucTiuke aHanmnse cy
ce offHOCU/Ie NEeCKPUIITMBHE aHa/NM3e, TeCTUpame MPeTIOCTaBKM HOPMalHOCTH,
yxmyuayjyhn Ckjyenec, Kyprocuc n lllanupo-Bunk rect, TecTupame noy3aaHoCT,
CrnmpMaHOBY paHT-KOpealyjy 3a UCIIUTHBabe Kopenanuje nsmehy npoMeH/pnBux,
Man-Butan Y tect U TecT 3a MCHUTHMBamWbe 3HA4ajHOCTY pasinka usMelhy rpymna, u
KaHOHMYKY KOpPe/allMOHy aHa/IM3y 3acHOBaHY Ha CIIpMpPMaHOBOj paHT-KOpeTaluju

3a UCIINTUBAILE OJHOCA I/[3M€by ABa CKyIla IPOMEH/bMBIX.

PE3VYJITATHU

HeckpuntuBHa craTuctuka 3a VHBeHTap MeHTanHor 3ppasmba (MHI) u merose
HOfICKaste, 3ajefHO ca VIHBeHTapoM MeTAaKOTHUTUBHUX cTama (SMI) 1 merosum
nofcKanaMa, npukasaHa je y Tabenmm 1. Pesynratm xoju ce tuuy VIHBeHTapa
MEHTAaJIHOT 3/IpaB/ba CYy yKasaquM Ha yMepeH HMBO MEHTAJIHOT 37IpaBiba, JOK Cy
pesynTaTu Koju ce ofHoce Ha VIHBeHTap METaKOTHUTMBHOI CTama ITOKasaayn
YIZTaBHOM BUCOKE METAaKOTHUTMBHE CIIOCOOHOCTM YydecHMKa. IIpermocraBka
HOPMaJHOCTM HMje Omla 3aJjoBO/beHa 3a CBe IpOICHVBAHE JIOMEHe Ca CKaje
VuBenTapa meHTanHor 3npasma ([losutuBun adekar, buxejpropanna KOHTpoIa,
CHMIITOMY @HKCMO3HOCTY, CHMIITOMYU Jienipecuje) U VIHBeHTapa MeTaKOTHUTYBHOT
crawa (Camomnpahemwe, KoruutusHe crpareruje, CBecHOCT), I1a CMO KOPUCTUIN
HeIlapaMeTPUjCKY CTaTUCTUYKY aHanu3y. CBe MOfiCKajie Cy ITOKa3ase IPUXBAT/bUBY
MHTEPHY II0Y3[aHOCT, IITO je ToTBpheHo BpegHOcTNMa KpoHbaxoBor koedunmjenta

anda y pacrony ox ,79 mo ,94.
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TADBEJIA 1. lecKpuIITBHa CTaTUCTHKA

R % § Shap-
Mun  Max AP ca e g* g iro-Wilk p P
5 g B ] mecm

VuBenTap MeHTa/IHOT

556 97,78 62,94 18,84 -0,675 -0,184 0,96

3[ipaBmba .
AHKCHO3HOCT ..0,00 100,00 53,83 2337 -0476 -0,505 0,96 <001
Hemnpecusrocr ..0,00 100,00 5876 2248 -0448 -0,547 0,97 <001
buxejsnopania 0,00 100,00 72,24 21,83 -1,038 ,528 0,90
KOHTDPOJL I

ITosutusHM adekar

VuBenTap
MeTaKOTHUTMBHIMX CTaiba

CaecHoC

L0030 094 <001

-0,693 0,97

Kormumasia crpaterja 140 400 311 060 0307 0578 096 <001 0693
[Tannpame L029  J0437-0,627 0,95 <001 0,698
0,50 -0,593 -0214 095 <001 0,603

CamoxoHTpona
Haiiomena. * Bumy ckopoBu Ha yIMTHNKY VIHBEeHTapa MEHTa/THOT 31paB/ba I HeTOBMM CYIICKaTaMa yKa3yjy Ha 60/be MEHTaTHO
3A4paB/be CTy/I€HaTa.

** Bumm cKOpoBM Ha CyIlcKazamMa AHKCMO3HOCT u [lempecuja ofparkaBajy HUOKM MHTEH3UTET CUMIITOMA aHKCUO3HOCTY U
nemnpecuje.

% Buim CKOpoBHU Ha CyIlicKanama Buxejsuopanna kourpona u Ilosutusanu adexar ofpaskasajy BUIIN CTeIIeH OMXejBUOPaTHe
KOHTPOJIE ¥ TIO3UTUBHOT aeKTa.

CrposezieHa je cepuja Man-ButhHu ¥ TecroBa Kako 61 6mje McCHUTaHe pasjinke
y IpOMeH/bMBaMa MEHTAJlHOT 3ApaBba ¥ MeTakorHunuje meby omabpanum
memorpadckuM rpymama, mok cy CnmpmaHoBe Kopenmanuje kopuinheHe 3a
UCTpaXKMBambe M0Be3aHOCTH Mehy TuM npoMemnBaMa.

Pesynraru (Tabena 2) cy mokasaay 3Ha4ajHy pasinKy y YKYIIHUM CKOPOBUMa
JIHBeHTapa METaKOTHUTVBHUX CTama M3MeDy MCHMTaHMKA MYIIKOT ¥ >KEHCKOT
o71a, IIPY 9eMY Cy CTY[IEHTKUIbE M3BECTU/IE O HIKEM HMBOY MEHTA/THOT 3[jpaBjba.
Cnu4HO TOMe, MCIIMTAHUIM YKEHCKOT I10J1a CY IIPMjaBIIN 3Ha4ajHO BUIIIE CUMIITOMA
Jelpecyuje, a/l U BULIN CTelleH OuxejBuopanHe KoHTpose. Hucy yodene 3HauajHe
HO/IHE pas/MKe y CUMIITOMMMA aHKCMO3HOCTY, IIO3UTUMBHOM adekary, HUTU 3a
6uo kojy mopickany VIHBeHTapa MeTaKOTHUTUBHUX cTama (CBecHOCT, KorHuTnBHa

crparernja, IImanupame, Camonpaheme).
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CnmpMaHOBe paHI-KOpelaluje Cy IOKasaje cnabe HeraTMBHE U yITITABHOM
HeCUTHM(UKAHTHE II0Be3aHOCTM }3MeDy crapocTm M TroAwHe CTyAMja ca
UCHUTUBAHMM IIPOMEH/bYBAMa. JeAMHA 3alla)keHa II0BE3aHOCT Omaa je Omara
HeraTMBHa Kopenanuja usMehy mokasare/pa ca VHBeHTapa MEHTaTHOT 3JpaB/ba
(MHI) n ronnne crypanuja (p=-,10, p=,05), mrTo ynyhyje Ha 67aru naj nepuunmpaHor
MEHTAJIHOT 3[jpaBjba KaKO CTYJEHTH Hallpenyjy Kpo3 roguHe crynuje. Hucy yodene
3HauajHe Kopenanuje n3Mely mokasare/ba MEHTaTHOT 3ipaB/ba MIN METAKOTHUIIMje
U TIPOCEYHE OLIEHE.

Man-ButHu Y TecToBM KOju Cy yHnopehuBanu cTyfeHTe KOju Cy IOHAB/baIN
TOZIVHY Ca OHMMa KOjy HUCY ITOHaB/ba/IM TOLMHY CTYMja, IOKa3aJIy Cy 3Ha4ajHO HIKe
pesynTare Koj CTyfleHaTa Koju Cy IIOHaB/ba/ly IOfIMHY Ha VIHBeHTapy MeHTaHOr
3gpaBmba (MHI), 1 To Ha momckamaMa: CUMITOMM QHKCHMO3HOCTH, CUMIITOMMU
menpecnuje, 6MxejBuopanHa KOHTpona u mosutusHM adexar. CTyfeHTH KOju Cy
IIOHaB/ba/IM TOAMHY Takohe Cy IMOCTUINIM HIKe YKYIIHe pesynraTre JIHBeHTapoM
METaKOTHUTUBHMX CTarba ¥ Ha nofickanama CeecHocT n KoruuTnBHa crpareruja,
0K 3HaYajHe pas/IiKe HUCY youeHe 3a nmopickase [lmannpame u Camonpaheme.

CrnposefieHa je KAHOHMYKA KOpealjMOHa aHa/lIN3a pafiyl MCIUTHUBaIba OJHOCA
nsmeby nopckana ViHBeHTapa MeHTamHOr 3ApaBma (CHMMITOMM aHKCHO3HOCTIH,
Cumnromu genpecuje, buxejsropanaa kourposna u ITosutnsHY adekar) 1 mogckama
VIHBeHTapa MeTakKOorHMTMBHMX cTpareruja (CBecHoct, KorHutuBHa crparernja,

[Tnanupame n Camonpaheme).

TABEJIA 3. Kanonnuke Kopenauuje

R R? Wilks Statistic F Num D.F Denom D.F. P
10216 0080 0933 b0 16 .1082,12 042 .
L2 Qln 0013 B 86412 259
3 0080 9,006 A .. 712,00 239

4 0,048 0,002 0,998 1 357,00 ,360

Tabena 3 mpukasyje KaHOHMYKY Kopenanujy. IIpBa kaHOHMYKa Kopenmanuja
(Rc=0,229, R*=0,055) moka3ana ce kao craructu4ky 3HadajHa (Wilks’ Lambda=
0,933, F(16, 16000) = 1,556, p = ,042), ykasyjyhu Ha CTaTMCTMYKM 3HAYAjHY, anu
MaJly MO3UTMBHY IOBe3aHOCT usMely mopckana VHBeHTapa MeHTaHOT 3[paBiba
(MHI) n nopckana VIHBeHTapa MeTaKOTHUTUBHUX cTamba (SMI). Maxo je yrpheHna
3HaYajHOCT Koe(duIMjeHTa KaHOHMYKe KOpelanuje, KaHOHMYKA (yHKIMja
objammaBa cBera HpuOMOKHO 5% BapmjaHce, mTo ymyhyje Ha MUHMMANTHY

3aje[HNYKY MOBe3aHOCT M3Mel)y KOHCTpyKaTa M 3axTeBa OIpPE3HO TyMademe
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pesynrata. [Ipeocrane kaHOHMYKe KOpenalyje HUCY Oujle CTaTUCTUYKY 3HadajHe
(p > ,05).

TABEJIA 4. ®akropcka ontepehema 1 ykpireHa pakropcka onrepehema

IIpenukropcke PaxrTopcka YkpurteHa pakropcka Kpurepujymcke ®akrTopcka YkpiTeHa pakTopcka
Bapujabne onrepehema ontepehema Bapujabie onrepehema onrepehema
CBECHOCT e 0008 20106 ATKcnO3ROCT 0805 0T
Kormummsre - o3 -0,179 Tenpecuja -0,392 -0,085
e
Tlnanuparbe -0,845 -0,182 buxejpiopanta -0,184 -0,040
OO PPttt SO
Camonpahewe  -0,846 -0,183 [Tosutusuu apexkar  -0,846 -0,113

Tabena 4 npuxasyje ontepehema cBake Bapujabe Ha IPBOM KaHOHUYKOM Hapy. Y
0BOM KaHOHMYKOM CKYITy CBe [IOoficKasie ca /IHBeHTapa MeTaKOTHUTUBHMUX CTpaTeruja
(mpemmxTOpcke Bapujabne) MMajy Bucoka HeraTuBHa omnrtepehema (CecHOCT:
-0,908, Kormutmsue ctpaternje: -0,831, Ilmanupame: -0,845, Camompaheme:
-0,846). To ykasyje Ha TO ia Cy BUIIM CKOPOBM Ha OBMM BapujabimaMa [IOBe3aHM ca
HIDKVMM BPeJHOCTVIMA Ha IPBOM KaHOHMYKOM mapy. Mehytum, HujenHa Bapujabia
HE OCTBapyje BUCOKY Kopemanujy. Y cKyny Iopckana VIHBeHTapa MeHTamaHOT
3mpaBiba (KpUTEpUjyMcke Bapujabie) cBe Bapujabie nMajy HeraTusHa ontepehema
Ha NIPBOM KaHOHMYKOM IIapy (Cumnromu ankcmosHoctu: -0,805, CummnroMu
nenpecusHocTu: -0,392, buxejsnopanna konrpona: -0,184, IlosutusHu acpeKaT:
-0,846). JJakse BUIIM CKOPOBY Ha OBYM IIOfiCKa/IaMa MEHTA/THOT 3/lpaB/ba II0BE3aHNI
Cy ca HIDKOM BpepHouhy Ha IpBOM KaHOHMYKOM IIapy. Ba>kHo je Harmacutu fa
HUjefjHa Bapyjabia HMje TTOKasaja CHa)KHa yHaKpcHa onTepehema, IITO Mokasyjy
la KaHOHMYKa (yHKIIMja objallbaBa caMo MaJlu fleo 3ajefHIYKe BapujaHce ¥ Jia
pesynTare Tpeba OIpPe3HO TyMaduTH.

CnmpmaHOBe paHI-KOpe/lallMje II0Kasaje Cy CHaXHY, IO3SUTUBHY U
CTAaTUCTUYKM3HAYajHY IOBE3aHOCT M3MeDhy yKyHOr ckopaHaVIHBeHTapy MeHTa/THOT
3IpaB/ba M CBUX HbETOBMX IOfICKa/a, Kao 1 BUCOKe MehycobHe kopenmanuje mebhy
HOfiCKaJlaMa, 41Me je IOTBpheHa MHTepHa KOH3MCTEHTHOCT MHCTPyMeHTa. VcTu
obpasarl peaynTara yrBpheH je n'y okBupy VIHBeHTapa MeTaTHUTUBHUX CTpaTeruja
U ’erOBIX OTKOMIOHeHaTa. Kopenanuje nsmeby Bapujabmu oba nHBeHTapa 6ue
Cy HO3UTUBHE, a/u cnabe, MITO Cyrepuile Aa je 60/be MEHTATHO 3IpaB/be I0BE3aHO
Ca HelITO BUILIVIM HIBOMMA METAKOTHUTVBHUX CTpATernja, ajii fa OBU KOHCTPYKTU

y BE/INKO]j Mepu 0cTajy MelycoOHO He3aBUCHIL.
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TABEJIA 5. Spearman-oBe kopenalnuje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

VHBenTap MEeHTaTHOT
3apasspa (1)

AnxkcnosHzocr (2) 0.88 ***—

0.89 **;‘0.82””’; —

Jempecuja (3)

buxejsuopanna

0 89 ***0 70)1')1')(' 0 77)1')('* —
KOHTpo7na (4) ’ ’ ’

IMosutusuu adekar (5) 0.79*** 0.58*** 0.55%** 0.647** —

VuBentap

MeTaKOTHUTUBHUX 0.13* 0.09 0.10 0.13* 010 —

crama (6)

Csecnocr (7) 0.18¥** 0.15%* 0.15%* 0.17** 0.14** 0.90%** —

A 0.09 005 006 0.10% 0.09 090 0.73%* —
crparernje (8)

[Tnannpame (9) 0.06 0.02 0.04 0.07 0.03 0.89%**0.73*** 0.76*** —

Camomnpaheme (10) 0.12* 0.10  0.13* 0.12* 0.08  0.83°* 0.71%* 0.66*** 0.63** —
Hatiomena.* p <.05,** p <.01, ** p <.001

B OMNCKYCHIA

PesynaTaTu Hauler MCTpakuBama yKasamu Cy Ha YMepeH HUBO CUMIITOMA
aHKcmosHoctu Meby crymeHTMMa, mto ynyhyje Ha cmabuje MEHTATHO 37paBibe
CTyJieHaTa, MMajyhn y By la CTYAEHTY 4eCTO JO>KIB/baBajy HepBO3Y, 3a0pMHYTOCT
u HanetocT. CIMYHO TOMe, Ha MOJCKa/IN CUMIITOMA Jieripecuje yTBpheH je ymepeH
HVBO JIeTIPeCHBHUX CUMIITOMA KOJI CTy/IleHaTa, KOju Cy IpujaBpuBany ocehamaryre,
Oe3HaIeXXHOCTI 1 Oe3BPELHOCTH, LITO YKa3yje Ha HeIIOBO/bHUje UCXOJie ¥ IOMEHY
MEHTAJTHOT 3/[paBjba Y KOHTEKCTY elpecuBHe cuMiTomaronoruje. OBy Ha/masu cy y
CKJ/Iafly ca IPeTXOMHUM UCTPaKMBamblMa Koja yiryhyjy Ha 3HauajHY 3aCTYI/BEHOCT
cuMmiroma genpecuje Mehy crypentuma (Eisenberg et al., 2007; Ibrahim et al., 2013;
Anbesaw et al., 2023; Li et al., 2025; Zhai et al., 2025), mITO HeraTMBHO yTUYe Ha
IbJIXOBO aKafleMCKo nocTurayhe u nemokymnHo ¢yHKimoHncame. Ilpema HaBogyuma
nojesuuux ayropa (Ibrahim et al, 2013) npeBaneHuma cumnrToma pempecuje
meby crymenTrMa yHmBepsurteTa mmupom cera kpehe ce og 10% go mpexo 40%,
y 3aBUCHOCTM Of TONynIalyje ¥ IPUMEHEeHNX METORONOLIKUX KpUTepujyMa.
AxafieMCKM IIPUTMCAK Ka YHUBEP3UTETCKOM J>XVBOTY ¥ OTPAaHUYEHM pecypcu
CyoyaBama IpeACTaB/bajy IVaBHe (akTope puU3MKa 3a I0jaBy [eNPeCUBHUX

CUMIITOMA KO CTYZIeHaTa.
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Mako pmecKpuUIITMBHE aHAaAM3€ YKa3yjy Ha IOBMIIEHY CUMIITOMAaTOJIOTH]Y,
apuUTMeTHYKe CpefHe y OBOM Y30pKy Owmie cy Onmcke Cpefmoj BpegHOCTHU
ckaste. Crora, BUXOBO O3HauaBame Kao ,BUCOKNX HUBOA 3axTeBa OIpe3 Yy
uHTepnperanyju. Ilpennsuuje Tymadere ynyhusano 6u Ha yMepeHU MHTEH3UTET
CUMIITOMA, y CKIafy ca Mel)yHapogHMM Ha/mas3yuMa, Ipe Hero Ha 3alCTa MOBUIIEHEe
YU KJIMHWYKY 3HadajHe BpegHocTu. Bynyha ncrpakuBama Moria 6u ucruraru fa
MM Ce apUTMeTUYKe CpeiIlHe CTATUCTMYKY 3HA4ajHO PA3NMKYjy Of CpeilHe CKaJle,
Kako 61 ce omoryhua npenusuuja Knacudukanyja TeXxmHe CUMITOMA.

JMako cy CTymeHTM IIOKasalM peaTMBHO BUCOK HMBO OuxejBrOpaHe
KOHTpOJIEe, MCTOBPEMEHO Cy MpPMjaBUIM IIOBUIIEHE CUMIITOME AHKCHO3HOCTU
u penpecuje. OBaj Hamas cyrepuile fa GyHKIMOHAMHA caMoOperyiamyja Moxe
KOET3MCTUPATU Ca IICUXONOMKNM auctpecoM. Crora ocnamame JVCK/bY4MBO Ha
YKYIIHe CKOpOBE MEHTA/IHOT 3JpaB/ba MOXKe NPUKPUTH CHenu(UIHe pamUBOCTI
Be3aHe 3a nojeguHe cumnTome. OBM Halasy IOKasyjy Ha 3Hayaj OCMUII/baBarmba
NpPEeBEHTVBHNUX U CYNOPTUBHUX IIpOrpaMa KoOju Cy yCMepeHU CIenupuYHO Ha
CHMIITOME aHKCHO3HOCTH 1 JieIIpecHje, a He CaMo Ha OIIIITe 6/1arocTame.

PesynraTu mnpeTXogHMX MCTpakKMBama YKadyjy Ha IIOBHUIIEHE CKOpPOBe
IempecUBHUX U aHKCUO3HUX cuMmmToMa (Anbesaw et al., 2023; Asici & Mesier,
2020; Eisenberg et al., 2007; Ibrahim et al., 2013; Siqueira et al., 2020; Spitzer et al.,
1999). Hamun Hanasu notBphyjy Aa, yIpKoC yMepeHoj IpUMeH) MeTaKOTHUTUBHIX
cTparteruja, CTyA€HTU U Jja/be JOXKVB/baBajy 3HaUajHe 13a30B€ Y JJOMEHY MEHTa/IHOT
3apaBpa, wro ynyhyje Ha moTpeby 3a [OFAaTHUM jadyarmeM MeTaKOTHUTVUBHE
CBECHOCTH U CTpaTernja perynanuje.

Pasmarpajyhu nureparypy, yCTaHOB/bEHO je [ia je KaIlalUTeT MOojefiuHIla 3a
MeTaKOTHUTUBHY pedIeKCHjy — IPOMUII/bAbe O CONICTBEHOM MUIIIbEHY — K/byYaH
(dakTop yCIemHor yuerha 11 IpeBeHItje Telikoha y MeHTanHoM 3apaBby (Bes et al.,
2023; Eisenberg et al., 2007; Siqueira et al., 2020; Yelge¢ & Dagyar, 2022). [lIxoncko
OKpy>Kele MMa 3HayajHy Y/IOTy Y IOACTUIABY pa3Boja METaKOTHUTUBHUX
CTpaTteruja KOfi y4eHNKa I CTy/IeHaTa, IITO AMPeKTHO yTIYe Ha IbUX0BO aKa/JeMCKO
nocturiyhe m MeHTalmHO 3[paB/be. YHampehuBame CBeCTM O KOTHMTUBHUM
IporecuMa JOIPUHOCK 00J/b0Oj eMOLMOHAIHOj peryialuji, CMamemy cTpeca u
Behoj oTIIOpHOCTM y cyodyaBamy ca akafeMckuM m3azouma (Jalok & Idris, 2020;
Prihandoko et al., 2024).

Teopmjcko momasuiTe 3a UCIUTUBabe IOBE3aHOCTY MEHTATHOT 37IpaB/ba U

MeTaKOFHI/ILU/Ije 3aCHMBA C€ Ha Y103/ METAKOIHUTNBHE CBECHOCTU " perynauy{je y
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yIIpaB/balby IICUXOOIIKIM 3axTeBuMa. CTy[IeHTH! KOju Cy Y CTamby fla IPENo3Hajy
U peryluily COIICTBEHe MUCIM M eMOljMje yCIeIlHMje ce CyodaBajy ca CTpPecoM,
IOK Cy TelIkohe y OBMM BelITMHAaMa ITI0OBe3aHe Ca BULIMM HIMBOVMMA aHKCUO3HOCTI,
pyMuHaIvje 1 eMolMOHaTHe fucperynanyje. OBakaB OKBUP ITOMaXke fia ce 00jacHM
HAa4YVMH Ha KOj METAaKOTHUTVBHO (PYHKI[MOHMCabe MOXKe YTUIATX Ha MEHTAJHO
30paB/be y aKafeMCKUM OKpPY)XeHMMa Ca BIUCOKMM 3aXTeBMMa, Kao LITO je
Me[IMIMHCKO obpasoBame. [Topey Tora, TyMauemwe OBUX Hajlasa Tpeba carjefaTtu y
I peM KOHTEKCTY MEHTAJIHOT 3[ipaBjba Maaaux y Cpouju. CaBpeMeHa HallMOHATHA
U perroHaTHa MCTPaXKMBama yKa3yjy Ha MOPACT ICUXOJIOMIKe By THEPAOVIIHOCTH,
obenexxeHe mosehaHoM wusmoxeHomhy crpecy, akageMckuMm onrepehemeM u
OrpaHMYEHNUM IIPUCTYIIOM yCIyraMa MeHTa/lHOT 3[paB/ba. OBM KOHTEKCTYa/lHU
¢dakTOpy BepOBaTHO yTNYY Ha obpaclie CMMIITOMA Y OBOM y30pKY, Harjamasajyhn
3Ha4aj MHCTUTYLVOHATHO MO PKaHNX IPEBEHTUBHIX HTEPBEHI[ja.

IToctoju 3HayajHa mToOBe3aHOCT u3Mehy cuMNITOMa aHKCHMO3HOCTM M
HelpecUBHOCTH, KOj! Y BeJIMKO] MepM YTUUY Ha KBaJIUTET CBAKO[HEBHOT >KIBOTA
Mnapnx. Mentanau nopemehaju meby cryeHTnMa Cy 4ecTu, Ipu 4eMy Cy BelIMKU
menpecuBHY nopeMehaj v reHepanuszoBaHy aHKCO3HY TopeMehaj Haj3acTyI/beHUju
(Auerbach et al., 2018). [lyroTpajuu cTpec mpefcTaB/ba 030M/bHY IIPETHY 34 PaBIBY
cTymeHara, goBofiehm 1o moropiiama ONLITET 3ApPaBCTBEHOT CTama, nosehane
37I0ynoTpebe NCUXOAKTUBHUX CYICTAHIM, HIDKEr akajeMckor nocturayha mu
npodecronanuux rpemaka (Auerbach et al., 2018; Hernandez-Fuentes, 2024; Pérez-
Jorge et al., 2025). Crora je mpuMeHa peBEeHTUBHUX UHTEPBEHIINja YCMEPEHNX Ha
CTyJeHTe CYIITHHCKM 3HauajHa 3a y0/1a’kaBambe Ollajlalba MEHTAa/IHOT 3[IPaB/ba, IPU
yeMy ce HaIjIalllaBa oTpeba a ce cTyAeHaTy 00y4aBajy fa IpUMemyjy ajJleKBaTHe
MEeTaKOTHUTUBHE CTpaTeruje.

Y 06pa3soBHOM KOHTEKCTY, METaKOTHUTMBHE cTpaTeruje oOyxBarajy
IUIaHMpame ydema, Ipaheme CONCTBEHOr pasdyMeBama, Kao M eBalyalujy u
npunarohaBamwe Mertofa ydewa. OOpasoBHe MHCTUTYIMje MMajy BUILIECTPYKY
YJIOTY: HaCTaBHUI[M He IIPEHOCe CaMoO 3Hame, Beh Mofenyjy HauuHe MUII/berba
u pednekcuje (Zimmerman, 2002; Wang, 2023). IIpumena meropna, Kao IITO Cy
eKCIUIMIIVITHA HacTaBa CTpaTeruja y4yemwa, BoheHa pedrekcuja, Boheme JHEBHMKA
yuemwa U IpyKame NOBpaTHe MH(pOpMaluje Koja IOACTUYE METAaKOTHUTUBHO
IPOMMUII/bAae MOYKe JOIIPMHETH Pa3Bojy MeTaKOTHMIIM]je Y ITKOTICKOM OKPY Kemby.

Y HameM y30pKy CTY[eHTKUbE Cy U3BECTIIe O M3PaKeHNj!M CUMIITOMUMA

menpecujeynopehermy cacTyeHTIIMa, IITO yKasyje Ha Moryhy Behy ByHepabumHoCcT
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»KeHa y 0Boj nonynauuju. Mehytum, Huje yrBphena craTucTuuky 3HadajHa pasnmnka
y HUBOY CUMIITOMA aHKCMO3HOCTH n3MeDy cTyfieHaTa u cTyaeHTKuba. OBM Hamasn
Cy y ckmapy ca MehyHapomHuM MCTpa>kMBamMMa Koja IOKasyjy Aa CTYAEeHTKUbE
VICIIO/baBajy BUILE CTOIIE CUMIITOMA JlellpecHje, aHKCMO3HOCTH, COMATCKIX Teroba u
TIICXO/IOLIKOT IUCTPeca, IOK Cy CTY/IeHTH CKJIOHUjI 37I0yHOoTpebu ankoxona u pehe
Tpaxke cTpyuny nmomoh (Li et al., 2021; Farhane-Medina, 2022; Oswalt et al., 2020).
Crora cy pofiHO CeH3UTUBHe MHTEePBEHIVje 3HaYajHe 3a yHaIpehuBame MeHTaTHOT
37paBJba CTy/eHAaTa.

IInpcoHoBe Kopenanyuje moMohy Kojux cy ucnutuBanm ogHocu nsmeby yspa-
CTa, MEHTA/THOT 3ipaB/ba M METAaKOTHUTUBHUX Bapujab/u rmokasaje cy cnabe Hera-
TUBHE II0Be3aHOCTH U3MeDhy y3pacTa u nmogckana VHBeHTapa MEHTa/HOT 37 paB/ba
(cMMITOMM aHKCHMO3HOCTM, CMMIITOMY JleTIpecuje, O1XejBIopanHa KOHTPO/IA), MITO
yKasyje Ha HelITO 60/be MEHTATHO 37IpaB/be KOf MiIahux crypeHara, Mako fpyru
(bakTOpM, HONYT COLMOEKOHOMCKOT CTaTyca U OKPY)KeHha, MOTY MMATy 3Ha4ajHuUjy
ynory. Hucy yrBphene craTucTiukm 3HadajHe Kopenauumje nusmeby rogmue cryauja
U MOficKaza 06a MHBEHTapa, IITO je y CKIafly ca IPeTXOJHUM UCTPa>KMBambIMa
(Rivas et al., 2022; Temircan, 2023). OBu Hasasyu Cyrepuily ga MHTEPBEHIMje YCMe-
peHe Ha pa3BOj METAaKOTHUTVBHMX BEIITHHA Tpeba 3amodeTy y pauuM dazama yHI-
BEP3UTETCKOT 00pa3oBama paau IMOAPIIKe MEHTaTHOM 3[IPaBJby.

Uctpaxusamwe crnposefeHo y Cpbuju ykasyje Ha To ma mpubmmkHO 15%
CTyJeHaTa MeAMIMHe WCIyHaBa KpUTEpMjyMe 3a BMCOK PU3UK Off CHMHAPOMA
caropeBama. VgeHTudukoBann cy m 3HavajHu pakTopyM pM3MKa, YKBy4dyjyhu
y3PacT, y4ecTasocT KOH3yMMpama ajaKoxona u ynorpedy cemarusa. OBy Hamasu
Cy pe/leBaHTHM 3a IIPEeMEeTHO VICTPaXKIBabe, jep IO0Ka3yjy Aa Bapujabie Koje Mory
YTUILATU Ha MEHTAJTHO 37IpaB/be CTy/ieHaTa 1 Ha MOTeHIMjaTHe MeXaHN3Me IIyTeM
KOjUIX METaKOTHUTMBHE CIIOCOOHOCTY MOTY VIMATH IIPOTEKTUBHY YJIOTY MM MOTY
6uTH nosesaHe ca HaBemeHuM ucxopuma (Ili¢ & Ili¢, 2024).

Puctuh-Urmwarosuh n capaguunn (Risti¢-Ignjatovic i sar., 2013) coposenu cy
JIOHTMTYAVHATHO MCTpaxkuBamwe (2002-2012) xoje mokasyje ga BehuHa cTypeHara
MepuiyHe y Cpouju He MCIIo/baBa 3paskeHe CMMIITOMeE Jiellpeclije, MaKo jefjlaH Maby
Jleo TIOKasyje 6rare 0 yMepeHe HMBOeE JlepecuBHOCTH. IbyuxoBu Hamasyu takobe
yKasyjy Ha jacHe POJHe Pa3lIuKe, IPU YEMY CTY[EHTKII-E JOCTENHO IPUjaBIbyjy
BUILE HMUBOE JeIpecuBHe cummromaronoruje. OBM pe3yaTaTH IpefCTaBbajy

Ba)XXHY OCHOBY 3a pa3dyMeBamb€ MEHTA/THOI 3[paB/ba CTyA€HaTa MeEOMIMHE Y
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Cpbuju n mocebHO Cy 3HaYajHM 3a VICIIUTMBAalbe IOTEHLMjalTHUX Beda usMeby
METaKOTHUTUBHUX IPOIleca I JeIPeCUBHUX CUMIITOMA Y OBOM UCTPa>K/BAIbY.

Kopemanuje wmusmehy axameMckor ycmexa ¥ MEHTa/JTHO3[IPaBCTBEHUX/
METaKOTHUTVBHMX BapujabIy IIOKasajge Cy CTaTUCTUYKYM 3HAYajHy HETaTMBHY
IOBE3aHOCT Ca OMXejBMOpPa/IHOM KOHTPOJIOM MOHAalllalka, IITO ymyhyje Ha To
fa CTYHEHTM KOji MMajy BUIIEe aKafleMCKO INOCTUTHyhe MOry MMaru HUXU
HMBO caMoperynanuje y HnojefMHUM [OMEHMMA, IITO je Yy carjaacjy ca paHUjuM
ucrpaxupamnuma (Veenman & Beishuizen, 2004). CrygeHTH Koju npuMemyjy
MeTaKOTHUTHUBHE CTpaTernje, yKbyuyjyhu nnannpame, camonpaheme 1 crparemky
CBECHOCT, II0Ka3yjy 60/be eMOIMOHaNIHO Omarocrame u ctabunnoct (Grafton & Bo,
2010; Ibrahim et al., 2013). OBu pe3ynraTi yKasyjy Ha IOT€HIMjaIHy IIPOTEKTUBHY
Y/IOTYy METaKOTHUTMBHYX CTpPaTeryja y O4yBamy MEHTATHOT 3/IpaB/ba CTyIeHaTa y3
VICTOBPEMEHO MOCTH3ambe aKafJeMCKOT ycIexa.

Y UenuHM IOCMAaTpaHO, OBM Hajasy HaIJAlllaBajy 3Hauaj MHTEIPUCaIba
cucTeMaTcKe 0OyKe KOja ce OfJHOCH Ha METAaKOTHMTUBHE BEIITHHE y KYPUKY/IyMe
BIICOKOT O0pasoBama ¥ YKasdyjy Ha moTpeby [a MHCTUTYLVje — HOCeOHO Yy
koHTeKcTy CpOuje — pasBujy CTPYKTypupaHe, eMIMPUjCKYU yTeMe/beHe Iporpame
KOj¥I ICTOBPEMEHO MOCTIYY aKafleMCKe KOMIIeTeHIMje U YHatpelyjy ncuxomomko

Omarocrame CTyIeHara.

3AR/bYHAK

LIvb oBOr McTpakuBama 6110 je Jja ce MICIMUTa MEHTAIHO 3 paBjbe CTy/leHaTa Koju
ce TpuIpeMajy 3a Kapujepe y 3ApPaBCTBEHO] 3alITUTH, y3 aHAJIU3y CTpaTeruja
ydema Koje IpUMebyjy ¥ yIore Koje Te CTpaTeruje UMajy y npenBubamy mcxozma
MEHTAJTHOT 3[ipaB/ba. Y KOHTEKCTy oOpasoBama y 001acTM MeAMIMNHe, TIZe
CTYI€HTH 4eCTO JIO>KMB/baBajy MOBUIIEHE HMBOE CTPeCA ¥ aKaJeMCKOT IPUTHCKa,
pasyMeBarbe METaKOTHUTUBHIX CTPATETHja je M3y3eTHO 3HAYajHO 3a yHaIpehuBame
IJIXOBOT MEHTA/HOT 3[lpaB/ba. MeTaKOTHUIIVjA, HepMHNMCAHA KAO0 CBECHOCT U
perynanmja COICTBEHMX KOTHUTMBHUX IIpolieca, MOXKe oMOryhuTy crymeHTMMa
edukacHmje ynpas/bame yuemeM 1 OATOBOPMMA Ha CTPeC, YMMe Ce IOTEHIIVjaTHO
cMamyje pusuk oj nopemehaja MeHTamHOr 3ApaBba, YK/by4yjyhm cummnrome
aHKCMO3HOCTH U fienipecuje. TakoDhe, Hamasy oBOr NCTpaXKMBamba yKa3yjy Ha 3HAYaj

O6paSOBHI/IX I/[HCTI/ITYI_U/Ija — KaKoO ILIKOJIa, TAKO U YHUBEP3UTETA — Y INOACTULIALY
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MeTaKOTHUTVBHMX BeLITMHA Kpo3 IocBeheHe Imporpame M axKTMBHOCTH Koje
O/IaKIIaBajy Pa3Boj epeKTUBHUX HaBMKA yIIPAB/batba yUCHEM.

Hanmasum Harmamasajy morpeby 3a yHampehenum cucremMmma moppuike
CTYJeHTMMA, YK/byuyjyhy MHTerpanujy MeTaKOTHUTYBHIX CTpaTerujay oopasoBHe
KypUKYIyMe, paiu yHampehuBamwa MeHTamHOT Onaroctama ¥ y6nakaBarma
HeTaTUBHMX edekaTa crpeca. Bucoka sactymmeHocT cTpeca Meby crymeHTmma
Me[IMI[VIHEe U HeroBe MOTEHI[MjaTHO 030VJbHE IOCTIeNMIe 33 MEHTA/HO 3] paB/be
CTyZleHaTa 3aXTeBajy MMIUIEMEHTAll}jy IPeBeHTUBHMX Mepa JM IpPaBOBPEMEHMX
yoryra moppuike. ITopen Tora, oBuM Hamasyu Cy y ckaagy ca MehyHapomnum
UCTpaXKMBamlMa, LITO IOTBPhyje LIMPYy peneBaHTHOCT yodeHMX obpasana, ys3
JICTOBPEMEHO HaIJlalllaBambe KYATYPHUX (akTopa CHenupUYHMX 3a CPICKU
KOHTEKCT, KOjJi MOTy OO/IMKOBAaT! CTaBOBe IIpeMa MEHTATHOM 3[iPaBJby M TPaskeby
nomohn.

ITopanm Ttakohe ymyhyjy Ha TO pna je moTpebHO, Ha CBeOOYXBaTHUjU
HauMH, pa3MaTpaTy NUTalbe METAaKOTHUIMje, MEHTa/JHOT 3JpaB/ba CTyJeHaTa
u ynore 06pa3soBHMX MHCTUTyIMja. Iloce6HO je Ba>kHO 60/be pasyMeTM yTHILQj
npedepypaHuX CTUIOBA y4erma Ha aKafleMCKO IocturHyhe m camoperymanujy.
Bynyha mcrpakmBama Tpebanmo 6u J[a MCIUTYjy KaKO pPasIMYUTU aCIeKTH
aKaJeMCKOT yCIexa — YK/bydyjyhm olleHe M IjeJIOKyIIaH yCIIeX — MHTeparyjy
ca MCXOfjMMa MEHTaJTHOI 3JpaB/ba Kako O6m ce pasjacHmaM Moryhu yspodHo-
HOCTIeAVYHIA Ty TeBM.

Taxole, HEOITXO/[HO je ICIIMTATH CTaBOBE CTyA€HATa TpeMa Tpaskery momohny
JIOKaJTHOM KOHTeKCTY. O6pa3oBHE MHCTUTYILMje IMajy K/bY YHY YJIOTY y OOTIMKOBaIby
€MOI[VIOHA/THOT, COLIMja/THOT ¥ aKaJeMCKOT pa3Boja afo/iecIieHaTa 1 IMpefiCTaB/bajy
3HauajHy MIaT$opMy 3a IpeBeHINjy mopemMehaja MeHTa/THOT 3[paB/ba, Kby 4yjyhu
CUMIITOME JeIpecuje ¥ aHKCMO3HOCTY, Kao M PUSMYHUX IIOHAIIAma, IOIYT
3noynoTpebe cyncranuy. EQexkrtnBHa npeBeHIuja 3aXTeBa MHTET PUCAHY TIPUCTYIT
Koju o6yxBaTa 06pa3oBHe, ICUXO/IOIIKE Vi COLMjaTHe IHTePBEHIIUje.

Ilajpa mcrpakmpamwa opgHOoca uaMeby cTuaoBa ydemwa, MeTaKOTHUTUBHMX
cTparermja, akafleMCKIX pe3y/iTaTa ¥ MEHTAIHOT 3[paB/ba MOITIA OM IPYXUTH
IiparolieHe yBupie 3a yHanpehuBame megaromkux mnpaxkcyu. TakBa MCTpakyuBama
MOTY CaJip>KaTy M3ajH MHTePBEHIja yCMePEHUX Ha ICTOBPEMEHO OITIMU30Ba e
MeTOJia y4erba I MeHTa/IHOT 3[[paBjba CTY/IeHaTa.

OBo mcTpakuMBame NMMa BMIIe MMIUIMKAlMja 3a IMEJAroOLIKy IPaKCy Y

BIICOKOIIIKOJICKOM 00pa3oBamy. MeTaKOTHUTUBHE CTpaTeruje — oIy T IVIaHMpamba,
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camonpahema 1 eBamyaljuje CONCTBEHNX KOTHUTUBHMX M MOHAIIAjHUX IIpoIieca
- TOBe3aHe Cy ca IOBO/BHUjMM MCXOfMMa MEHTATHOT 37paBmka. OOpasoBHe
VHCTUTyLMje MOTy pas3BMjaT¥ OBe KOMIIETEHIIMjeé KpO3 MHTEerpalyjy pasBoja
MeTaKOTHUTVBHUX BeIITMHA y HACTaBHU IpOLEC, NMOACTUIAE pedreKCHBHUX
IpaKCy U YHanpehuBame camoperynanuje 1 eMOLMOHaTHe CBeCHOCTY CTy/eHaTa.

Hamu Hamasu mokasyjy ga mimabu crymeHTH, moce6HO OHM IIpBe TOVHE,
M3BEIITaBajy O HEmTO 60/beM MEHTATHOM 3[ipaBby y oipeheHmM pumensmjama;
pasnuKa je pelaTMBHO Majia M y CKIaJy je ca MCTPaKMBamMMa KOja Cyrepuily
la M3a30BM y MEHTA/IHOM 3[paB/by OCTajy PEeTaTUBHO CTaOMIHUM TOKOM LieJIOT
Tpajama MeJUIMHCKOr 06pasoBama. CTyJeHTU IpBe TOlMHE MOTY Ce CYOuUTH ca
jeMVHCTBEHMM 3aXTeBMMa IIpyIarohaBama, aay NCUXOMOIIKY IIPUTUCIU TPUCY THU
cy y cBuM dasama ctyauja. Crora IpeBeHTVBHE MHUIMjaTVBE I METAKOTHUTVBHA
nogpInKa Tpeda fja ce yBoJie paHO ¥ Ofp>KaBajy TOKOM IIe/IoT aKaJeMCKOT IIporpama,
omoryhaBajyhu KOHTUHYMpPaHN Pa3BOj OTIOPHOCTH, €eMOI[MOHA/IHE Perynanuje u
aJJalITMBHUX CTPaTeTHja Cyo4aBamba, YMECTO fla Ce MOfIpIIKa (OKYCHpa UCK/BYYNBO
Ha I0YeTaK CTy/iNja.

C o63upoM Ha ydecraje MHTepakIyje ca CTY[eHTVMMa, HACTAaBHULU Cy Y
jeIMHCTBEHOj MO3NIIVj1 1a IPEN03Hajy PaHe 3HaKe CTPeca, CMMIITOME aHKCYO3HOCTH
VLU TPAyMY ¥ IIpY>Ke MHUIIMjaIHy nmoapuky. Crora o6pa3oBHe MHCTUTYIUje Tpeba
lla MMajy LeHTpa/JHy YIOry y Ipelo3HaBalby TpayMa ¥ OJaKIIaBaky IPUCTyIA
ofiroBapajyhum pecypcuma MeHTaTHOT 3[;paBba.

CBeyKyIlHO, OBUM pe3yITaTu Cyrepuuly Ja, Mako je opHoc wusmeby
MeTaKOTHUTUBHMX CTpaTeruja M MEHTAIHOT 3/paB/ba YMEPEH, OH OCTaje TEOPETCKM
3HayajaH M TIPAaKTUYHO peNieBaHTaH. PasymeBame HauMHa Ha KOjU CTYHEHTU
perynmuly cBoje KOTHUTMBHE U €MOIIMOHA/IHE TIpollece Npy>Ka Ba)KHe YBUJIE Y TO
KaKO Ce Cyo4yaBajy ca 3aXTeBHMM aKaJeMCKIM oKpykemnuma. Konrekcryanusyjyhn
OBe Hajlase yHyTap LIMper TPeH/Ja MEHTAIHOT 37paB/ba cTyfeHaTa y Cpbuju, oBo
UCTpa)kuBame JIONPMHOCY HUjaHCUpaHMjeM pasyMeBalby 13a30Ba Ca KojuMa ce
CyouYaBajy CTY[EHTM MeIMIVHE M IOTEHLMja/IHUX IyTeBa MHCTUTYIMOHAIHE
O/ PILKE.

ITopen akafleMCKOT y4ema, 06pa3oBHe MHCTUTYIIMje IIPefiCTaB/bajy OKPYyKembe
y KojuMa ce pasBujajy Mebymynckm omHocwu, dopmupa upeHTMTeT M Ocehaj
IpUITAHOCTU. YHanpehBame cBeCTM HACTAaBHNKA O CIIeMPUIHNM N3a30BIMa Ca
KOj/IMa Ce CTY/IeHTH Cyo4yaBajy — IIOIIy T IoTelKoha y KOHIIeHTpaIyju, 0cIab/beHoT

CaMOpETy/INCAHOT y4era i Ipo6jIeMa y OffHOCHMA Ca BpLIKkAIVIMa 1 ay TOPUTeTIMA
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— M3y3€THO je 3Ha4YajHO 3a MOPIIKY aKaJeMCKOM YCIeXy M MEHTaTHOM 6/1arocTamy.
KoHnauHo, ycriocTaB/bame CUCTEMCKe ¥ My/ITUAVCIVUIUIMHAPHE MperKe MO pIIKe Koja
HOfpa3yMeBa capajilby CTpPyumaKa 3a MEHTAHO 3[jpaBjbe, COLMjaTHUX CIYXOU U
00pa3oBHUX aKTepa MpeCTaB/ba MePCIeKTUBAaH MOJiel CBeOOyXBaTHe CTYJeHTCKe

HOZPILIKE.

OrpaHuyerba HCTPAMHBaIba

OBo ucrpakmpame MMa HEKONMKO OTpaHMYera Koja Tpeba yseTum y o63up
IpU TyMadewy pesynaTaTa. IIpBo, BpefHOCTH KoedulMjeHaTa IOY3ZaHOCTU 3a
TojefiHe CKajle Oule Cy pelaTMBHO HMCKe, IITO YKa3yje Ha OrpaHM4YeHY MHTEPHY
KOH3VICTEHTHOCT HEKMX Bapujabmm ¥ TIOTEHI[MjaTHO CMarbeHy II0y3[AaHOCT
oprosapajyhux pesynrara. JIpyro, ysopak Huje 610 paBHOMepHO pacnopeben
IpeMa K/bYYHUM JieMOTpadCKMM KapaKTepUCTUKaMa: TPpyIie Cy ce pasInKoBae 1o
IOy U 1O TOME Jia JIM Cy CTYJEHTH IOHAB/ba/li TOAVHY, IITO MOXe yTUIATV Ha
reHepanM3anujy Hamasa. Tpehe, yuecHUIIM HUCY YIUTaHY O IPETXONHOj UCTOPUI
MEHTaJIHOT 3[jpaB/ba NIV HeJlaBHUM CTPECOPUMA, LITO je MOIJIO YTUILIATI Ha IbIXOBe
OfiIrOBOpe M OrpaHMYaBa MOTYNHOCT IOTIyHe KOHTEKCTyanu3alluje pesysTara.
YerBpTO, 3HAYAjHO OrpaHMYEHe IPeACTaBba BPeMEHCKa HecarnacHoCT usMeby
Mepa CUTyallMiOHe MeTaKOTHMI[Yje ¥ IIPOLieHa MEHTA/THOT 3IpaBjba, LITO OTeXaBa
IOHOLIEee 3aK/by4yaKa 0 ogHocy n3Meby oBux Bapujabmu. Ha xpajy, susaju cryguje
npeceka oHemoryhapa mspobeme y3pOuHO-IOCTESMYHNX 3aK/bydaKa O OFHOCY
usmeby Bapujabmu. OBa orpanndera ynyhyjy Ha To fa je moTpe6HO 61TH OnpesaH
Ipy TyMadelwy Hajasa M HaIJallaBajy 3Hayaj Oymyhmx mcrpakmpBama Koja Ou
Kopuctuna Behe, 60/be ypaBHOTEXXeHe y30pKe, IOy3/laHMje MepHe MHCTPyMeHTe
¥ Koja 6u cazipkana nHQpopMalyje o IpeTXOfHOM MEHTa/THOM 31paB/by yueCHMKa

VCIINTHBAaIba, KaO I O KOHTEKCTya/ITHUM CTpecopuMa.

Emiuxa ucitipaxusara. CrpoBobemwe oBe cryamje opmobpuo je Ermuxku opbop MepguiymHcKor
dbaxynrera Yausepsureray Hosom Capy. Yuemrhe je 6mmo fo6poBobHO. CBU yUeCHUIU CY IPUCTAIIN
Jla y4ecTBYjy ¥ 6111 Cy MHPOPMMCAHN O LM/beBUMA CTY/Mje IIpe HO LITO CY HOYeNN f1a IONyHhaBajy
YIUTHUK. AHOHMMHOCT U IIOBEP/bMBOCT IOfjaTaKa OM/IM Cy 3aTapaHTOBaHI.
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